
 

 
 
 

Steine- und Meditations-ERFAHRUNGsSEMINAR 
HeilsteineWissen & geführte SteineMeditationen begleitet mit der KlangSchwingung von  

KristallKlangschale, Monochord, Energy Chime, Zimbel, Koshi-Klangspiele und Trommel 

für Einsteiger und langjährige Steineliebhaber  

Sonntag, 24. November, 15 –18 Uhr 
im Kristallraum von ELESTIAL 

Loslassen ist nicht nur Nein-Sagen 
 

Loslassen begleitet uns das ganze Leben, in kleinen und in großen Dingen. 

Loslassen von Dingen, von Gewohnheiten, von Vorstellungen  

und ein oft schmerzliches Loslassen von Menschen gehören zum Leben. 
 

Loslassen ist die Entscheidung für etwas Neues. 

Es ist das Ja für etwas Unbekanntes, das den freien Platz einnehmen kann. 
 

Du selbst gestaltest durch Loslassen in der Gegenwart deine Zukunft. 

Nein-Sagen ist Abgrenzung. 

Wenn du bereit bist, Nein zu sagen, weil dir ein Ja-Sagen schwerfällt, 

wirst du frei werden, frei für ein Leben deiner Wahl. 
 

Nein-Sagen und Loslassen sind keine Ablehnung des anderen, 

sie sind Zeichen deiner Selbstliebe und Selbstachtung. 

Sei authentisch, dann kannst du ein verantwortungsvolles Miteinander fördern. 
 

Ein unwahres Ja schwächt dich.  

Ein Nein braucht anfangs Kraft und oft brauchst du Unterstützung. 

Wenn du dich wieder gefestigt hast, wirst du dich frei und stark fühlen. 
 

Im gesamten LoslassenProzess und beim Neuanfang können dir die Steine und Kristalle helfen. 

Mit Kristallen, Klängen und Meditationen führe ich dich  

aus den Tiefen der Scheu vor dem Loslassen in eine Kraft, die dich selbst finden lässt. 
 

Anmeldung 
6 – 12 Teilnehmer, Energieausgleich 30 € 

Nach dem Seminar könnt ihr im Kristallraum eure kristallinen Lieblinge finden und kaufen. 
 

Eleonora Gipp, ELESTIAL 

65195 Wiesbaden, Lahnstr. 29 b 
Einkaufszeiten nach TERMINVEREINBARUNG von 10-20 Uhr, auch am Wochenende 

mail@elestial.de  oder  0611 404571 

www.elestial.de 
•  


