Eleonora Gipp

Seit etwa 1988 arbeite ich
mit Energien und Steinen.
Meine Erfahrungen sind
vielfaltig und flieBen in
meine Arbeit ein.
ELESTIAL besteht seit
1993. Im Sommer 2001
lieB ich mich nach

24 Jahren Schuldienst
beurlauben, um mich
uneingeschrankt der
Energiearbeit widmen zu
kdnnen:

» Verkauf

» Emotionale Heilung

» Seminare/Meditationen

Jaspis (rot)

(1.Chakra/Wurzelchakra)

» Erdung und Steigerung
von Kraft und
Lebensenergie

» Forderung der
Durchsetzung

Carneol (orange)

(2.Chakra/Hara)

» Forderung von Kraft,
Begeisterungsfahigkeit und
Kreativitat

» Starkung des hormonellen
Systems und der
Geschlechtsorgane

Citrin (gelb)

(3.Chakra/Solarplexus)

» Loslassen von Uberholten
Emotionen/Geflihlen

» Reinigung des Korpers
(Blase/Niere)

» Steigerung des
Selbstwertgefiihls

Rosenqguarz (rosa)

(4.Chakra/Herz-Chakra)

» Forderung der Selbstliebe
und der Liebe zu allen
fihlenden Wesen

Malachit (griin)
(4.Chakra/Herz-Chakra)
» Befreiung des Herzens
» Schmerzlinderung

Chakra-
Set

ausgesuchte Steine
zum Ausgleich der
/7 Energiezentren
des Kdrpers

&

mit Erlduterung

Chalcedon (hellblau)

(5.Chakra/Hals-Chakra)

» ,Stein der Redner"

» Forderung der geeigneten
Wortwahl und der Verbin-
dung mit dem Hdéheren
Selbst

Lapislazuli (indigo-blau)
(6.Chakra/Drittes Auge)

» Entspannung des Geistes
» Klarheit in den Gedanken

Amethyst (lila)
(7.Chakra/Scheitel-Chakra)

» Unterstltzung auf unserem
spirituellen Weg

» Auflésung Uberholter
Strukturen

» Unterstltzung der Verbin-
dung zum Hoéheren Selbst

» Spiritualitat statt Sucht

Erganzen Sie das Chakra-Set:
» Turkis und Larimar
(Thymusdrise)

Bergkristall (8. Chakra)
Rauchquarz (FlBe/Erdung)
Boji's (Hande)

schwarzer Turmalin
(Ableitung von belastender
Energie)
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Chakren-Legung

zum Ausgleich der 7 Chakren:
Diese Behandlung hilft Ihnen,
Ihre Kraft zu férdern und die
Energien auszugleichen.

Reinigen Sie die Steine unter
flieBendem Wasser.

Wahlen Sie einen schénen,
ruhigen, gut gellfteten, evt.
mit Rauchermitteln gereinig-
ten Ort.

Legen Sie sich auf den
Rlicken. Der Amethyst kommt
Uber den Kopf auf den Boden
oder auf die Matratze, der
Jaspis zwischen die Beine
nahe am Korper. Dann legen
Sie die Steine auf die ersten 4
Chakren, zuletzt die Steine
auf Hals und Drittes Auge.

Atmen Sie tief und langsam.

Nach 10 - 30 Minuten
nehmen Sie die Steine in der
umgekehrten Reihenfolge
wieder vom Korper.

Bedanken Sie sich bei den
Steinen fUr die Unterstltzung
und reinigen Sie die Steine
unter flieBendem, lauwarmen
Wasser. Laden Sie die Steine
energetisch auf, am besten in
kleinen Hamatit- oder Berg-
kristall-Trommelsteinen (bitte
nicht in der Sonne).
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