
naturgewachsene Formen: Bergkristallspitzen 

Bergkristallspitzen sind die ursprünglichsten Heilsteine 

unserer Zeit. Die Energie fließt stets zur Spitze hin und 

kann zum Aufladen mit Energie (Spitzen in Richtung 

Körper/nach oben) wie auch zur Reinigung (Spitzen vom 

Körper weg/nach unten) dienen.  

 

Mit einfachen Kristallen können Sie auch die Pflanzenwelt 

unterstützen. Sogenannte Pflanzkristalle sind kleine 

einfache Bergkristalle, die sich gerne zu den Pflanzen 

gesellen.  

 

Große Bergkristalle, als Spitzen oder Gruppen, können auch 

zur Klärung von Räumen und zum Schutz gegen 

Fremdenergien in Wohn- oder Arbeitsräumen eingesetzt 

werden. Große, mächtige Stücke nennt man manchmal auch 

Erdenhüter.  

 

Einzelne Bergkristallspitzen sind Einzelspitzen von 

Kristallgruppen. Besondere Bergkristallspitzen sind Laser.  

 

Die Kristallspitze symbolisiert die Yang-Energie. Wenn Sie 

eine natürlich gewachsene Bergkristallspitze mit einer 

geschliffenen Kugel kombinieren, haben Sie das perfekte 

Yin-Yang-Gleichgewicht.  
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naturgewachsene Formen: Druse 
 

Eine Druse ist die Hälfte einer Geode. Diese werden in 

Berghöhlen gefunden und müssen zuerst angebohrt werden, 

damit der Druck in der Geode entweichen kann. Selten 

erhält man beide Teile einer Geode, ein sog. Drusen-Pärchen.  

 

Drusen können die Raumenergie erhöhen und trans-

formieren negative Energien. Die Druse symbolisiert wie die 

Kristallgruppen die Gruppenenergie.  

Drusenpaare symbolisieren die Ganzheit, das Paar. Zur 

Heilung können Sie sich zwischen die beiden Teile setzen. 

 

Drusen haben durch ihre Höhlenform eine selbstreinigende 

Funktion, sie sollten dennoch von Zeit zu Zeit mit Wasser 

gereinigt werden.  

 

In Drusen kann man Steine reinigen und energetisch 

aufladen. Empfehlenswert ist eine vorherige Reinigung mit 

Wasser oder anderen Methoden.  Bitte benutzen Sie nicht 

ihre Druse als Reinigungsinstrument, dafür ist sie zu 

wertvoll. Es gibt genügend andere Reinigungs-methoden. 

Besonders wertvolle oder sensible Steine kann man nach 

einer Reinigung für mehrere Tage in einer Druse aufladen. 

Bitte legen Sie zum Schutz vor Verletzung ein Papiertuch 

zwischen Stein und Drusen-kristalle. 
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