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Zu reinigende Steine 8-12 Stunden tief in die kleinen Trommelsteine hineinlegen und von Zeit 

zu Zeit in ein Sieb legen und unter fließendem Wasser abspülen. 
 

 

 

 

 

 

 

Kleine Bergkristall-Trommelsteine helfen bei der Reinigung der Steine. Diese 

Methode ist besonders geeignet für Steine, die nicht unter Wasser gereinigt 

werden können oder wenn Ihnen eine tägliche Reinigung Ihrer Steine nicht 

möglich ist. Sie ist ohne Ausnahme für alle Steine anwendbar.  

Die Steine müssen in einem größerem „Bett“ liegen können, andernfalls ist die 

Reinigung- und Aufladewirkung nicht ausreichend bzw. es wird erforderlich, dass 

Sie die kleinen Reinigungssteine häufiger reinigen müssen.   

Füllen Sie 400-800 g der kleinen Trommelsteine in ein Körbchen. Machen Sie 

eine kleine Vertiefung für Ihre Steine und legen Sie Ihre Steine hinein. Achten 

Sie dabei darauf, dass die Steine nicht aneinander schlagen und verkratzt 

werden. Lassen Sie die Steine mehrere Stunden, am besten über Nacht oder 

tagsüber in dem Körbchen liegen.  

Reinigen Sie von Zeit zu  Zeit die kleinen Trommelsteine, denn sie haben die 

belastenden Energien der Steine abgenommen. Legen Sie dazu die Steine in ein 

Plastik-Sieb (ggf. legen Sie ein Küchentuch darunter, damit die Steinchen nicht 

durch das Sieb fallen) und überspülen Sie die Steine im Sieb ca. 2 – 3 Minuten 

mit fließendem kaltem bis lauwarmem Wasser. Je nach Beanspruchung sollte 

diese Reinigung einmal in der Woche erfolgen.  

Diese Methode ist kostengünstiger als die Reinigung in einer Amethystdruse. 

Zudem ist es schöner, eine Amethystdruse zur Energetisierung Ihrer Räume zu 

verwenden. Wenn Sie Steine hineinlegen, stören Sie diese wunderbare Energie.  

 
 

 

 


