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Selenit ist kristallisierter Gips. Die faserige Struktur des sog. Fasergips ist ein schneller 

Energieleiter. In marokkanischen Höhlen werden bis zu 1 m lange und 30 cm dicke, runde Stangen 

gefunden. Selenit ist weiß, beige, gelb und orange.  

 

Weißer Selenit zeigt uns die Liebe des göttlichen Lichtes. Er verbindet uns mit unserem Höheren 

Selbst. Dieser Stein hilft, die göttlichen Energien an unser Energieniveau anzugleichen, so dass wir 

sie in unser Energiesystem aufnehmen können. Er bringt Frieden in unseren Emotionalkörper, 

Emotionen und aufbrausende Gefühle beruhigen sich und wir können den wahren Hintergrund dieser 

Emotionen erkennen.  

 

Eisenhaltiger, gelber und orangefarbener Selenit bringen Begeisterung, Freude und Leichtigkeit in 

unser Leben.  

 

Als Teelicht, Lampe oder beleuchteter Brunnen strahlt der Selenit Ruhe, Vertrauen und Freude aus 

und fördert die Entspannung. 
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